
Via L. Magrini, 3/a • Tel. 0532.318656
44011 ARGENTA (FERRARA)

Centro Sportivo | Piscina Comunale

www.athenacentrosportivo.ita

visita 

il nostro

SITO

PROGRAMMA CORSI

aperturapubblico
 NUOTO LIBERO PALESTRA
Lunedì 12.00-22.00 12.00-22.00
Martedì 10.00-22.00 10.00-22.00
Mercoledì 10.00-22.00 10.00-22.00
Giovedì 10.00-22.00 10.00-22.00
Venerdì 10.00-21.00 10.00-21.00
Sabato 09.30-17.30 09.30-17.30
Domenica 09.30-13.00 09.30-13.00

Tennis TUTTI I GIORNI 08.00-22.00

La Direzione si riserva di variare gli orari di accesso alle vasche per il nuoto libero

APPUNTI • NOTE

INTERO
€6,30 

INGRESSO 
giornaliero unico 
palestra-piscina

RIDOTTO
€4,30 

RICHIEDI I NUOVI ABBONAMENTI, LE CONVENZIONI, 
CRAL AZIENDALI, ASSOCIAZIONI, SOCI COOP ECC.

TerraAcqua
 PROGETTO BENESSERE (over 50)

Ginnastica di mantenimento rivolto a tutti coloro che vogliono 
mantenersi in forma anche per una migliore qualità della vita. 
Corso in palestra ed in acqua seguiti da insegnanti di scienza 
motorie.

 AMBULATORIO di FISIOTERAPIA
Ginnastica riabilitativa e Idrokinesiterapia (sedute di Kinesiologia 
rivolte al recupero funzionale al seguito di traumi di carattere 
ortopedico e neurologico), cicli di terapia antalgica e di rinforzo 
muscolare mediante l’utilizzo di apparecchiature elettromedicali 
quali tens, ultrasuoni, laser, elettrostimolazioni.
Massaggi sportivi, terapeutici, ecc…

 PALESTRA CARDIOFITNESS
Programmi personalizzati di Tonifi cazione Muscolare, Modella-
zione Corporea, Dimagrimento, Recupero Funzionale e Mante-
nimento Fisico.

 PALESTRA
Corso Yoga+Pilates [Lunedì-Mercoledì 19.30-21.30] 
Aerodance [Martedì-Venerdì 20.10-21.00]
Gag [Mercoledì 19.30-20.00 • Sabato 13.10-14.00]
CHIEDI TUTTE LE INFORMAZIONI SUI COSTI, GIORNI E ORARI.

Calendario corsi nuoto 2009·2010

Corso monosettimanali

 Lunedì-Giovedì Martedì-Venerdì Mercoledì-Sabato
1° C. 12 lezioni 21/09/09-29/10/09 22/09/09-30/10/09 23/09/09-31/10/09
2° C. 12 lezioni 02/11/09-10/12/09 03/11/09-15/12/09 04/11/09-12/12/09
3° C. 12 lezioni  14/12/09-04/02/10 18/12/09-09/02/10 16/12/09-06/02/10
4° C. 12 lezioni 08/02/10-18/03/10 12/02/10-23/03/10 10/02/09-20/03/10
5° C. 12 lezioni 22/03/10-03/05/10 26/03/10-04/04/10 24/03/10-05/05/10
6° C.  16 lezioni 06/05/10-28/06/10 07/05/10-29/06/10 09/05/10-30/06/10*

15 lezioni

  MERCOLEDÌ
1° Corso 12 lezioni  dal 23/09/09 al 9/12/09 
2° Corso 12 lezioni  dal 16/12/09 al 17/03/10
3° Corso 14 lezioni  dal 24/03/10 al 30/06/10

  SABATO
1° Corso 12 lezioni  dal 26/09/09 al 12/12/09 
2° Corso 12 lezioni  dal 19/12/09 al 20/03/10
3° Corso 13 lezioni  dal 27/03/10 al 26/06/10
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CHIEDI TUTTE LE INFORMAZIONI SUI COSTI, GIORNI E ORARI.

 CORSI SUBACQUEI COLLETTIVI
 BREVETTO PADI
 INFO: Centro Sub Lugo «ADVENTURES CLUB»
 Luca 335.7683719 · 347.7456055

omunale

aperturaiscrizionidal 29 agosto 09



Acquafi tness >Corsi Nuoto
>ACQUAGYM

Giorno Orario mattiniero Orario pomeridiano

Lunedì-Giovedì 9.10-10.00 • 12.10-13.00 18.40-19.30 • 20.20-21.10
21.10-22.00

Martedì-Venerdì 8.20-9.10 • 9.10-10.00

Lunedì-Mercoledì 13.00-13.50

12 lezioni > €79,00 • Over 60 €59,00

Lunedì Mercoledì 13.00 13.50

>DEEP WATER
Giorno Orario mattiniero Orario pomeridiano

Lunedì-Giovedì 13.50-14.40 19.30-20.20 • 20.20-21.10

Martedì-Venerdì 12.50-13.40 13.40-14.30

Lunedì-Mercoledì 14.40-15.30

12 lezioni > €79,00 • Over 60 €59,00

Lunedì Mercoledì 14.40 15.30

>ACQUACIRCUIT
Giorno Orario mattiniero Orario pomeridiano

Martedì-Venerdì 18.30-19.20 • 19.20-20.10

12 lezioni > €79,00 • Over 60 €59,00

>WATER-GYM
Giorno Orario pomeridiano

Mercoledì 19.30-20.20 (mono) o 3° lez. sett. aggiuntiva SCONTO 50%

12 lezioni > €89,00 • Over 60 €69,00

a ed e e d

>STEP coreography
Giorno Orario mattiniero Orario pomeridiano

Lunedì-Giovedì 13.40-14.30

Martedì-Venerdì 19.20-20.10

Mercoledì-Sabato 13.40-14.40 • 14.00-14.50

Mercoledì 12.50-13.40 (mono)

12 lezioni > €79,00 • Over 60 €59,00

Mercoledì ( ) gg

>HYDROBIKE
Giorno Orario mattiniero Orario pomeridiano

Lunedì-Giovedì 13.00-13.50

Martedì 20.20-21.10 (su prenotazione)

Mercoledì 18.40-19.30 (su prenotazione)

Sabato 12.50-13.40 (su prenotazione)

12 lezioni 

La direzione attiverà i corsi solo al raggiungimento del numero minimo partecipanti. 
È possibile abbinare le giornate dei corsi in maniera diversa da come sopra indicato. 

Acquafi tness Card: da 6 o 12 ingressi [scadenza Trimestrale] da utilizzare solo in certi orari.
(giorni o orari in cui potrà essere utilizzata verranno comunicati dal 22 settembre 2009)

Per ogni tipo di Corso (se necessario) avvieremo ulteriori corsi il MERCOLEDÌ e SABATO, 
è indispensabile la pre-iscrizione. INIZIO LEZIONI PREVISTO PER SETTEMBRE.

Perfezionamento ragazzi 14-18 anni
INIZIO 21 SETTEMBRE 2009
Trimestrale €117,00

Lunedì-Giovedì 18.40
Martedì-Venerdì 18.30

Corso Adulti e Over 60
Bisettimanali da  12 Lezioni €79,00

24 Lezioni €135,00
Over 60 €59,00

Lunedì-Giovedì 15.20-18.40-19.30-20.20-21.10
Martedì-Venerdì 10.10-13.40-14.30-18.40-19.30-20.20
Mercoledì 17.50-19.30
Sabato a richiesta
Gli iscritti ai corsi  potranno usufruire della palestra per l’intera 
durata del corso.
I corsisti dell’ultima ora di lezione potranno permanere in acqua 
fi no alla chiusura.

Nuoto amatoriale/Master
Corso Trimestrale €110,00
INIZIO 1 OTTOBRE 2009

Lunedì-Mercoledì-Giovedì    
20.00-21.00

Martedì-Mercoledì-Venerdi
Rivolto a tutti coloro che sanno nuotare e vogliono perfezionar-
si seguiti dall’allenatore (sono aperte le iscrizioni, giorni e orari 
da defi nirsi).

Novità: Genitori e fi gli
Chi volesse svolgere attività (palestra o piscina) per manterner-
si in forma e/o impare a nuotare mentre attende il proprio fi glio.

Corso Bisettimanale e/o Monosettimanale
(gli orari sono quelli con l’asterisco della zona adulti)
SCONTO 20% al GENITORE

Preparazione atletica
(in vasca e/o Palestra rivolta alle associazioni sportive)

Richiedi i Programmi per la tua squadra al Nostro 
preparotore atletico.

Corso Pre-Post Parto
6 Lezioni €35,00 
12 Lezioni €55,00

Sabato 11.40-12.30
Da ottobre in caso di necessità, verrà aggiunta la lezione del 
Mercoledì pomeriggio

Corso Biberon
In acqua con il genitore un momento magico da vivere insieme

INIZIO 27 SETTEMBRE 2009
Gruppi: 6 mesi-2 anni • 2-3 anni
6 Lezioni €36,00
12 Lezioni €60,00

Sabato 10.00-10.30

Corso Baby 3-5 anni
Acquaticità e prime basi per apprendere il nuoto 
attraverso il gioco

INIZIO 21 SETTEMBRE 2009
Gruppi 3-4 anni e 4-5 anni
Bisettimanali da 12 Lezioni €55,00
Monosettimanale da 12 Lezioni €59,00

Lunedì-Giovedì 16.30-17.00-17.30-18.00
Martedì-Venerdì 16.30-17.00-17.30-18.00
Mercoledì 16.30-17.00-17.30 (mono)
Sabato 11.00-11.30 (mono)

Corso ragazzi 6-14 anni

INIZIO 21 SETTEMBRE 2009
Bisettimanali da 12 Lezioni €76,00 e 24 €127,00

Lunedi-Giovedì 17.00-17.50-18.40
Martedì-Venerdì 16.50-17.40-18.30-19.20

Monosettimanali 12 Lezioni €86,00
Mercoledì 17.00-17.50
Sabato 15.20-16.10
Sabato (mono) 10.00-10.50

50’ 50’


